Brankarsky kemp ve Strakonicich

KdyZ se vratime na samotny zacatek, co vas vedlo k organizaci brankarského kempu?

Kromé mé rodiny a prace mam velikého konicka, kterym je pro mne fotbal, jako aktivni
sportovec- fotbalovy brankaf. Na sklonku aktivni fotbalové kariéry, jsem pocitoval nutnost
piedavat dlouholeté zkusenosti v naSem regionu mladym brankafim, proto jsem si doplnil
potfebné licenéni kvalifikace pro vykon trenéra fotbalovych brankaii v§ech kategorii.

Zde jsem se seznamil se spoustou vybornych ligovych trenéri, se kterymi jsem konzultoval
danou problematiku vychovy mladych brankait, pro mé to bylo velice motivujici a zaroven i
zavazujici, nejen pusobit v daném oboru, ale celozivotné se vzdélavat.

Pti pestrych pfednasSkach a praktickych vystupech, jsem se blize seznamil s trenérem brankart
Leosem Skorpikem, ktery piisobil fadu let v tomto oboru, navic se zabyval mentalnim
kouc¢inkem, coz m¢ velmi zaujalo.

Ptijal jsem jeho pozvéni na brankaisky kemp do Nového Mésta na Moravé, kde padla
myslenka potfadani brankéiského kempu ve Strakonicich.

Jak dlouho uZz tento kemp poradate a jak se za tu dobu vyvijel?

Brankatsky kemp ve Strakonicich se pofada od roku 2017 a letos to bude jiz 7.
ro¢nik. Pouze covidové obdobi nam nedovolilo pofadani brankaiského kempu, fada brankait
vyuzivala nasi trenérskou aplikaci WRX keeper pro udrzovani sportovni formy.

Od prvopocatku byl kemp organizaéné nastaven na v§eobecném rozvoji brankarte a jeho
behavioralniho rozvoje, postupné se do tréninku zatazuji nové ptistupy pii vychoveé mladych
brankait. Minuli roénik kempu byl veden na bazi - Implementaci nekonvecniho rozvoje
brankaii na modelech WRX. Ano, pro letoSni roénik mame piipraveno dal$i inovacni téma a
navic ne jedno sportovni prekvapeni.

Jaky je hlavni cil kempu a co si maji ucastnici odnést?

Hlavnim cilem kempu je rozvijet mladého ¢loveéka nejen po télesné strance, ale predevsim
po té mentdlni. VSe probih4 zdbavnou herni formu na bazi psychomotorického rozvoje dle
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Brankati z tohoto kempu si odnesou do zivota spoustu praktickych navyki, ale predev§im
télesnou a psychickou odolnost. Ziskavaji vyssi toleranci na jakoukoli zatéz a zarove si
odnéseji do domovl spousty zazitkil a legrace.

Jak probiha typicky den v kempu?

Matetské zazemi mame ve sportovnim aredlu na Sidlisté ve Strakonicich, ktery ndm svym
prostorem a zafizenim umoziuje pestré dvoufazové tréninky a dalsi sportovni a zajmové
aktivity. Ubytovaci prostory a stravovani vyuzivame v sousednim SOS, zde bych vysekl
poklonu mistnimu kuchatfskému personalu za skvéle uvatfené menu.

KaZzdé rano maji svétenci dostatek ¢asu na své hygienické navyky po kterych probiha
spole¢na snidan¢ a nasledny odpocinek s ptipravou na dopoledni trénink. Zde se cilen¢
zaméfujeme na profesionalni piistup kazdého svéfence, aby vyuzival v dostate¢ném casového
prostoru ¢innosti pro zvladani organiza¢nich nalezitosti.

Po obédé maji kluci a holky dostateény ¢asovy blok pro odpocinek, doplnéni vitamind,
regeneraci a pripadné konzultace s trenéry. Odpoledni tréninkovéa jednotka probiha v



organiza¢n¢ metodickych zasad, vesmés systémem kruhového tréninku, ale 1 individudlnim
potiebam.

Nasleduje vecere, individudlni a spolecné aktivity, stolni tenis, stolové hry....atd. Néasledna
druha vecete, hygiena a dostate¢ny odpocinek na dalsi den.

Za zminku stoji spolecny vylet na koupalisté a do pfirody, kde se vzajemné utuzi parta.

Kolik trenéri se podili na trénincich?

Vzhledem vyssi obsazenosti kempu svétenci riiznych kategorii, je pozadavek na pestry
realizaCni tym. Zde ndm na tomto kempu ptsobi 6 -8 vyskolenych trenéri, zdravotnice,
fyzioterapeut-ka, kondi¢ni trenérka, mentalni kou¢- monitoring, ale fada pomocniki z fad
rodi¢ii. O svétence je velmi dobfe postarano, vyssi obsazenosti servisu kempu,
minimalizujeme riziko zranéni, odlouceni od rodin.

Pro jaké vékové kategorie je kemp urcen a jaka je kapacita?

Tento brankarsky kemp je uréen pro holky a kluky vsech vékovych kategorii od starSich
ptipravek po dorost. Kapacita je prakticky neomezend, ale vétSinou se pohybuje od 30 - 50
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brankaiti max. Zajimavosti tohoto kempu je moznost ucasti brankaiek kategorie zen.

Musi mit u¢astnici pfedchozi brankaiské zkuSenosti, nebo je kemp vhodny i pro
zacate¢niky?

Strakonického kempu se mohou tcastnit vSichni brankafi véetné zac¢atecnikil, kazdy rok se

nam ucastni i nékolik brankait s ligovymi zkusenostmi.

Jaky je zajem o kemp? PrijiZdéji déti jen ze Strakonicka, nebo i z jinych koutu
republiky?

O Strakonicky kemp je velky zdjem a jezdi k ndm brankafi ze vSech koutl republiky.
Dokonce 1 ze zahrani¢i, mame vSichni z obsazeni kempu velkou radost. Velice nas t&si, ze
brankafi z mladSich kategorii maji potfebu pfijet v nasledujicich rocnicich a nadale rozvijet
nasbirané zkuSenosti a dovednosti z rocniku ptedesiého.

Ve ma selektivni ndvaznost, spousta brankait kteti prosli naSim kempem ma potiebu
pokracovat dale jako trenéfi, tudiz pfedavaji své nasbirané zkuSenosti kamaradim, citi
potiebu vracet kolektivu straveny €as. Toto je naSe filosofie a novy pfistup v oboru trenérstvi.
Vychova potenciondlnich trenért z vlastnich fad mize zvednout pomyslnou latku Grovné v

nasem a rozhodn¢ regionalnim fotbale.
Na co se v letoSnim ro¢niku kempu tésite?

My tady vZdycky, i kdyZ jen na par dnli vytvoiime jednu velikou brankaiskou rodinu, kde
prozijeme spoustu zabavy. Zakladem je vzdy vsadit na dobrou trenérskou partu, to se nam
daii a uz se vSichni moc téSime...
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